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Warum ein Ice Bath

dein Leben verändert
Kältetherapie ist längst kein 
Trend mehr, 
sondern wissenschaftlich 
belegt. Ein Ice Bath bei 0°C 
wirkt wie ein natürlicher 
Reset für Körper und Geist: 
Es aktiviert das 
Nervensystem, stärkt 
Resilienz und fördert Balance 
im Alltag. 
Regelmäßiges Eisbaden 
schafft Routinen, die deine 
Gesundheit nachhaltig 
verbessern und mentale 
Stärke trainieren.
•Nervensystem aktivieren –
Kälteimpulse bringen den 
Körper in einen positiven 
Stresszustand, der Fokus und 
Klarheit steigert
•Mentale Stärke entwickeln 
– regelmäßige Kälteroutine 
fördert Disziplin, 
Stressresistenz und 
Durchhaltevermögen
•Ganzheitliche Wirkung –
nicht nur Regeneration, 
sondern auch Stabilisierung 
von Energielevel und 
Stimmung
•Nachhaltige Effekte – mehr 
Ausgeglichenheit, 
Konzentration und 
Lebensqualität im Alltag

INTELIGENDE 
360° Kühlung

PROFI NIVEAU

PROFI 
ISOLIERABDECKUNG

MODERNES TOUCH  
0 – 15 °C

HYGIENISCHES 
EDELSTAHLBECKEN

LEISE <=40dB
VERSTELLBARE 
FÜSSE

Eisbad Vorteile 

vielseitig einsetzbar von 
Sport und Therapie bis zu 
Gesundheit und Biohacking
Ein Eisbad ist mehr als 
Erholung – es ist ein 
Werkzeug, das in 
verschiedenen 
Lebensbereichen 
überzeugt. Ob 
für Athleten, in 
der Rehabilitation oder 
als tägliches Ritual für 
Gesundheit und Resilienz: 
die Einsatzmöglichkeiten 
sind vielfältig und 
praxisnah.
•Sport & Fitness –
beschleunigte 
Regeneration, weniger 
Muskelkater, höhere 
Leistungsfähigkeit
•Rehabilitation & Therapie 
– Linderung von 
Entzündungen und 
Schwellungen, 
Unterstützung bei 
Heilungsprozessen
•Beruf & Alltag –
Stressabbau, mehr Energie, 
verbesserte Konzentration
•Gesundheit & Biohacking
– Stärkung des 
Immunsystems, Förderung 
von Resilienz und 
Langlebigkeit
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Das Modell ICEFALL vereint Leistung, Effizienz und Langlebigkeit. Mit modernem Design passt es in jedes Umfeld – vom Home Gym bis zur Therapie. 
Smarte Steuerung, robuste Bauweise und präzise Kühltechnik machen es zum idealen Ice Bath für Profi-Niveau.

Maße: 200 × 75 × 74 cm
Füllmenge: 270–388 L | Leergewicht 132 kg
Temperaturbereich: 0–15°C, präzise regelbar
Steuerung: wasserdichtes Touch-Panel mit Anti-Fog-Technologie
Leistung: 500 W | 220 V / 50 Hz
Lautstärke: < 40 dB – flüsterleiser Betrieb
Sterilisation: integrierte Ozon-Reinigung
Filtration: Mehrfach-Hocheffizienz-Filter für sauberes Wasser
Timer: 8–96 Stunden, individuell programmierbar


