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Warum ein Ice Bath

dein Leben verandert
Kéltetherapie ist langst kein
Trend mehr,

sondern wissenschaftlich
belegt. Ein Ice Bath bei 0°C
wirkt wie ein natirlicher
Reset fiir Kérper und Geist:
Es aktiviert das
Nervensystem, starkt
Resilienz und fordert Balance
im Alltag.

RegelmaRiges Eisbaden
schafft Routinen, die deine
Gesundheit nachhaltig
verbessern und mentale
Starke trainieren.
*Nervensystem aktivieren —
Kalteimpulse bringen den
Korper in einen positiven
Stresszustand, der Fokus und
Klarheit steigert

*Mentale Starke entwickeln
—regelmaRige Kalteroutine
fordert Disziplin,
Stressresistenz und
Durchhaltevermogen
*Ganzheitliche Wirkung —
nicht nur Regeneration,
sondern auch Stabilisierung
von Energielevel und
Stimmung

*Nachhaltige Effekte — mehr
Ausgeglichenheit,
Konzentration und
Lebensqualitdt im Alltag
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Eisbad Vorteile

vielseitig einsetzbar von
Sport und Therapie bis zu
Gesundheit und Biohacking
Ein Eisbad ist mehr als
Erholung — es ist ein
Werkzeug, das in
verschiedenen
Lebensbereichen
liberzeugt. Ob

fiir Athleten, in

der Rehabilitation oder
als tagliches Ritual fur
Gesundheit und Resilienz:
die Einsatzmoglichkeiten
sind vielfaltig und
praxisnah.

*Sport & Fitness —
beschleunigte
Regeneration, weniger
Muskelkater, héhere
Leistungsfahigkeit
*Rehabilitation & Therapie
— Linderung von
Entziindungen und
Schwellungen,
Unterstltzung bei
Heilungsprozessen

*Beruf & Alltag —
Stressabbau, mehr Energie,
verbesserte Konzentration
*Gesundheit & Biohacking
— Starkung des
Immunsystems, Férderung
von Resilienz und
Langlebigkeit
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ICE BATH

B200xT75xH74cm

WELLNESS

Das Modell ICEFALL vereint Leistung, Effizienz und Langlebigkeit. Mit modernem Design passt es in jedes Umfeld — vom Home Gym bis zur Therapie.
Smarte Steuerung, robuste Bauweise und prazise Kiithltechnik machen es zum idealen Ice Bath fiir Profi-Niveau.

MaBe: 200 x 75 x 74 cm

Fiillmenge: 270-388 L | Leergewicht 132 kg

Temperaturbereich: 0-15°C, prazise regelbar

Steuerung: wasserdichtes Touch-Panel mit Anti-Fog-Technologie
Leistung: 500 W | 220V /50 Hz

Lautstérke: < 40 dB — flusterleiser Betrieb

Sterilisation: integrierte Ozon-Reinigung

Filtration: Mehrfach-Hocheffizienz-Filter fiir sauberes Wasser
Timer: 8-96 Stunden, individuell programmierbar

Was Pinguine nicht haben?
Pinguine sind perfekt an extreme Kifte an-
gepasst ~ ihr KGrper bleibt leistungsfahig.
ohne dass sie unter Infekten Muskelkater
oder Erschépfung leiden. Genau diese na-
tirliche Widerstandskraft macht sie zum
Sinnbild dafir, was regelmaBiges Eisbaden
auch uns Menschen erméglichen kann:
mehr Resilienz. mehr Gesundheit und
bessere Anpassung an Belastungen.
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Erhéhten Muskelkater
Kaltebehandlungen nach intensiven Belas-
tungen kdnnen Muskelkater und Steifheit
deutfich reduzieren. Ohne Eisb3der verisn-
gert sich die Regenerationszeit spirbar,
weas Leistung und Trainingsfortschritt beein-
trachtigen kann. Mit der Kraft der Kilte re-
generiert der Karper schneller, Sportier
bigiben belastbar und erzielen nachhalti-
gere Erfolge
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Héufige Infektionen
RegelmaBige Eisblader kénnen das Immun-
system nachhaltig stiirken. Wer diese Rou-
tine pfiegt, ist weniger anfallig fir Ercltun-
gen und grippale Infekte, vor allem in den

kalten Monaten. Dadurch sinkt nicht nur
die Krankheitsanfalligkeit. sondem auch
die Ausfallzeiten im Alitag oder beim Trai-
ning - ein emscheidender Vorteil fir Ge-
sundheit und Leistungsfshigkeit.

Chronischen Stress
Kiltetherapie ist ¢in bewahrtes Mittel gegen
Stressbelastungen. da sie das Nervensys-
tem beruhigt und die mentale Gesundheit
stérke. Ohne diesen Ausgleich steigt die Ge-
fahr von Uberlastung. Midigkeit und ge-
Problemen.
Eisbaden reduziert Stresshormone fordert
Ruhe und Gelassenheit und steigert das all-

gemaine Wohlbefinden nachhaltig
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Persistierende Schmerzen
Eisbader bieten eine natiirliche Schmerz-
linderung. besonders bei chronischen Be-
schwerden und Entziindungen. Wer regel-
maBig Kilteanwendungen nutzt kann den
Schmerz reduzieren, die SBeweglichkeit ver-

Mangelnde Belastbarkeit
Die bewusste Uberwindung des Unbeha-
gens beim
niert Willenskraft und mentale Stirke. Wer

intauchen ins kalte Wasser trai-

diese Routine vermeidet, verzichtet auf eine
wertvolle Chance, Belastbarkeit und Resili-

bessern und auf weniger
Strategien angewiesen sein. S0 entsteht

eine wirksame, nebenwirkungsfreie Unter-
stiitzung fir mehr Lebensqualitat im Alltag

Gestorten Schlaf

Die beruhigende Wirkung eines Eisbads

kann die Schlafqualitat deutlich verbes-

sern. Wer darauf verzichtet. leidet hiufiger

unter Einschiafproblemen, Midigkeit und
zierer L igheit. Reg

ge paden fordert erholsamen Schiaf

steigert die Tiefschiafphasen und unter-

stiftzt 5o Energie. Konzentration und Rege-

neration im Alltag.
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enz . Reg
ges Eisbaden bietet genau diesen Effekt—
fir mehr Stabilitat. Energie und innere
Stirke in herausfordernden Situationen,

&

10 |Condenser 1 | Pes

o _ - . 9 |Compressor 1 Pcs
Sei wie ein Pinguin! 8_|Circulating pump-DCB50 1 | Pes
RegelmaBiges Eisbaden macht dich wider- 7| AT e e T | Pes
standsfahiger - kérperlich wie mental. Dein Al G ] e
Immunsystem wird gestarkt die Regene- - - -
ration verbessert und Stressresistenz aufge- 5_|Water flow induction switch 1 Pes
baut. So bleibst du energiegeladen. erholst 4 |0zone 1 | Pes
dich schneller von Belastungen und trai- 3 [Control PCB board 1 Pcs
nierst deine mentale Stirke. Wer die Kraft 2 [Disploy PCB board 1 | Pes
der Kaite nutzz. lebt gesiinder, fokussiener 1 [Glass Ponel 1 | Pes
und resilienter - genau wie die Pinguine in NO [Description Qty | Unit
inrem natirlichen Lebensraum
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